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Status przedmiotu obowiazkowy

I. Formy zaje¢, liczba godzin z planu nauczania

Semestr Wyklad Samoksztalcenie prfli{(;fccizilne zl;)al;:(l)((tizl:vi:a F.acznie ECTS
3 55 20 - - 75 2
4 - - 80 80 160 6
Razem 55 20 80 80 235 8

II. Cel przedmiotu

C1 Opanowanie przez studenta wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych z zakresu geriatrii i pielegniarstwa
geriatrycznego w celu przygotowanie studenta do realizacji zadan zawodowych z zakresu pielegniarstwa
geriatrycznego oraz do sprawowania kompleksowej opieki nad pacjentem w wieku podesztym.

ITI. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

brak

IV. Oczekiwane efekty uczenia sie

W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

D.W1. czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentdéw w réznym wieku

D.W2. etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielggniarskiej nad pacjentami
w wybranych chorobach

D.W3. zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym,
potozniczo-ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej
opiece medycznej, opiece paliatywnej, opiece dlugoterminowej;

D.WS5. zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a
takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach

D.W6. wiasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w réznych chorobach w zaleznos$ci od
wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog podania

D.W7. standardy i procedury pielggniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w roznym wieku i stanie zdrowia
D.WO9. proces starzenia si¢ w aspekcie biologicznym, psychologicznym, spotecznym i ekonomicznym

D.W10. zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej, neurologiczne;j,
psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej, diugoterminowej oraz na bloku
operacyjnym);

D.WI11. etiopatogeneze¢ najczestszych schorzen wieku podesziego

D.W12. narzgdzia i skale oceny wsparcia osob starszych i ich rodzin oraz zasady ich aktywizacji

W zakresie umiejetnosci student potrafi:




D.U1. gromadzi¢ informacje, formulowac diagnoze pielggniarska, ustala¢ cele i plan opieki pielggniarskiej, wdrazac
interwencje pielegniarskie oraz dokonywa¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej;

D.U2. prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentdéw w réoznym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad
rozwojowych, chorob i uzaleznien

D.U3. prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chorob

D.Ué6. dobiera¢ technike i sposoby pielegnowania rany, w tym zakladania opatrunkow;

D.U11. modyfikowaé dawke stalg insuliny szybko- i krotkodziatajacej

D.U15. dokumentowaé sytuacje zdrowotna pacjenta, dynamike jej zmian i realizowana opieke pielegniarska, z
uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych;

D.U16. uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzgtu pielggnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobow
medycznych;

D.U17. prowadzi¢ u dorostych zywienie dojelitowe (przez zglebnik i przetoke odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe
D.U18. rozpoznawa¢ powiklania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-
pielegnacyjnego

D.U21. prowadzi¢ rehabilitacj¢ przyldzkows i aktywizacj¢ z wykorzystaniem elementdw terapii zajeciowe;j

D.U.22. przekazywa¢ informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta

D.U26. przygotowywac i podawaé pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza

W zakresie kompetencji spolecznych student:

K.S.1 - dokonywania samooceny w zakresie wiedzy i umiejetnosci zawodowych i do zasiggania opinii ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemow;

K.S.2 - kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania jego godnosci, okazywania zrozumienia dla rdznic
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;

K.S.3 — przestrzegania praw pacjenta i zachowywania w tajemnicy informacji z nim zwigzanych

K.S.4 — ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe;

K.S.5 — rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki.

V. Tresci programowe

Liczba

Forma zaje¢: WYKLAD .
godzin

Semestr 3

Podstawy gerontologii. Teorie starzenia i jego uwarunkowania. Psychospoteczne
w.1 aspekty wieku podesztego. Modele starosci. Style zycia ludzi starszych. Prewencja 6
geriatryczna i profilaktyka starzenia.

Organizacja opieki geriatrycznej w Polsce. Formy opieki zdrowotnej, spotecznej,
Ww.2 zasady ich funkcjonowania i standardy ustlug. Pomoc instytucjonalna na rzecz os6b 4
starszych. Aktywizacja psychospoteczna senioréw.

Wielkie zespoly geriatryczne. Zespoly psychopatologiczne, upos$ledzenia
lokomocji, upadki, uposledzenia wzroku i shuchu, nieotrzymanie zwieraczy,
geriatryczny, zaburzenia odzywiania i zaburzenia gospodarki wodno -elektrolitowej,
zespot jatrogenny. Zespo6t stabosci (Frailty syndrome).

Odrebnosci etiopatogenezy, przebiegu, terapii i problemy diagnostyczne choréb w
Ww.4 wieku podesztym. Problem wielochorobowosci i polipragmazji. Kompleksowa 10
ocena i opieka geriatryczna.

Specyfika opieki wobec pacjentéw w wieku geriatrycznym.

- zadania i role pielegniarki w zespole geriatrycznym. Modele opieki stosowane w
opiece nad podopiecznym w wieku geriatrycznym. Metody zbierania wywiadu z
osoba w wieku podesztym. Problemy farmakoterapii oséb starszych. Problemy
psycho-spoteczne w wieku podesztym. Narzedzia i skale stuzace kompleksowej
ocenie geriatryczne;j.

Rola i zadania pielegniarki w procesie rehabilitacji fizycznej i psychicznej pacjenta
W.6 w wieku podesztym. Znaczenie dzialan usprawniajacych. Sprzet pielegnacyjno — 3
rehabilitacyjny - zasady wykorzystania.

Problemy pielegnacyjno - opiekuricze i ocena potrzeb pacjenta w wieku
geriatrycznym z poglebiajaca sie niepelnosprawnoscia, dlugotrwale

w7 unieruchomionego, dolegliwosciami bélowymi wynikajacymi z choréb przewlekle 4
postepujacych. Opieka nad pacjentem w stanie terminalnym.
Diagnoza pielegniarska i zasady planowania opieki, wobec pacjenta z WPG i ich

W8 konsekwencjami oraz w wybranych jednostkach chorobowych wieku podesztego. 12

Zasady i techniki zabiegéw pielegnacyjno — rehabilitacyjnych oraz diagnostyczno —
leczniczych stosowanych w opiece nad pacjentem w wieku geriatrycznym. Zasady




diagnozowania i rodzaje badan diagnostycznych zlecanych pacjentom w wieku
geriatrycznym.

Edukacja zdrowotna cztowieka i profilaktyka w wieku podesztym.

- poradnictwo dla oséb starszych i ich opiekunéw w zakresie zapobiegania utracie
potencjatu zdrowotnego, rola pielegniarki w edukacji oséb starszych z zakresie
samoopieki i samopielegnacji, zasady aktywizacji fizycznej i psychicznej oséb w
wieku podeszlym, zasady odzywiania i dietoterapia w wieku geriatrycznym.

Suma godzin

55

Forma zaje¢: ZAJECIA PRAKTYCZNE

Liczba
godzin

Semestr 4

Zp.1

Zapoznanie ze specyfika funkcjonowania oddziatu geriatrycznego. Modele
opieki pielegniarskiej, standardy, procedury oraz dokumentacja obowiazujaca
w oddziale internistycznym. Rola pielegniarki w oddziale geriatrycznym.
Udziat pielegniarki w zZywieniu os6b w wieku podesztym, farmakoterapii,
dietoterapii i rehabilitacji pacjentéw w wieku podesztym. Udziat pielegniarki
w zapobieganiu zakazeniom szpitalnym. Nawigzanie kontaktu z pacjentem i
jego otoczeniem.

10

Zp.2

Okreslenie probleméw zdrowotnych i deficytu samoopieki pacjenta,
zaplanowanie, wdrozenie i ocena dziatan pielegnacyjno — opiekuniczych
wobec pacjentéw z niepelnosprawnoscia, dtugotrwale unieruchomionych i
wielkimi problemami geriatrycznymi. Rozpoznawanie wskazan do
wykonywania podstawowych badan diagnostycznych wraz z wystawianiem
stosownych skierowan.

10

ZP.3

Udziat pielegniarki w procesie diagnozowania , terapii, pielegnowania i
rehabilitacji os6b w wieku podeszlym ze schorzeniami serca i ukladu krazenia.

10

ZP.4

Udziat pielegniarki w procesie diagnozowania , terapii, pielegnowania i
rehabilitacji os6b w wieku podesztym ze schorzeniami ukladu oddechowego.

10

ZP.5

Udziat pielegniarki w procesie diagnozowania , terapii, pielegnowania i
rehabilitacji oséb w wieku podesztym w najczestszych zaburzeniach ze strony
uktadu pokarmowego i w cukrzycy.

10

ZP.6

Udziat pielegniarki w procesie diagnozowania , terapii, pielegnowania i
rehabilitacji os6b w wieku podesztym ze schorzeniami ukladu moczowego.

10

ZP.7

Udziat pielegniarki w edukacji zdrowotnej podopiecznych i ich opiekunéw
ukierunkowanej na samoopieke i samopielegnacje ludzi w wieku podesztym
oraz profilaktyke powiktan w przebiegu choréb.

10

ZpP.8

Rozpoznanie probleméw, ustalenie i realizacja planu pielegnowania
wybranego pacjenta z wykorzystaniem karty procesu pielegnowania.

10

Suma godzin

80

Forma zaje¢: PRAKTYKA ZAWODOWA

Liczba
godzin

Semestr 4

Pz

Struktura organizacyjna oddziatu geriatrycznego w wybranej przez studenta
placéwce. Zapoznanie ze specyfika funkcjonowania oddziatlu. Modele opieki
pielegniarskiej, standardy, procedury oraz dokumentacja obowiazujaca w
oddziale. Rola pielegniarki w zespole interdyscyplinarnym; przestrzeganie
norm i zasad obowiazujacych oddziale, odpowiedzialno$¢ pielegniarki za
podejmowane decyzje. Udziat pielegniarki w zZywieniu os6b w wieku
podesztym, farmakoterapii, dietoterapii i rehabilitacji pacjentow w wieku
podesztym. Standard przyjecia pacjenta do oddziatu Udziat pielegniarki w
zapobieganiu zakazeniom szpitalnym. Sprzet i aparatura stosowana w
oddziale. Nawigzanie kontaktu z pacjentem i jego otoczeniem. Zbieranie
informacji o pacjencie znanymi metodami (obserwacja, wywiad
ukierunkowany, rozmowa, pomiar, analiza dokumentacji, informacje od
cztonkéw zespotu terapeutycznego i rodziny) dla celéw diagnozy
pielegniarskiej i leczenia.

PZ

Udziat pielegniarki w procesie diagnozowania , terapii i rehabilitacji oséb w
wieku podesztym w obrebie schorzei ze strony ukladu oddechowego, sercowo

80




- naczyniowego, pokarmowego, kostno-stawowego, nerwowego, moczowego
i cukrzycy oraz wielkich probleméw geriatrycznych.

Wdrazanie nabytych wiadomosci i umiejetnoSci w proces samodzielnego
okreslania probleméw zdrowotnych i deficytu samoopieki pacjenta,
zaplanowania, , wdroZenie i ocena dzialan pielegnacyjno — opiekunczych z
PZ uwzglednieniem planowania wspoélnie z zespolem terapeutycznym i rodzing
dziatan pozwalajacych na optymalne funkcjonowanie osoby starszej i
skuteczne postepowanie leczniczo-pielegnacyjno- rehabilitacyjne w okreslonej
sytuacji.

Udziat pielegniarki w zZywieniu ludzi w wieku podesztym. Rodzaje diet i

Pz zapotrzebowanie na skladniki pokarmowe, niedobory witaminowe i mineralne
Udziat pielegniarki w edukacji zdrowotnej podopiecznych i ich opiekunéw
ukierunkowanej na samoopieke i samopielegnacje ludzi w wieku podesztym,

PZ zapobiegania utracie potencjatu zdrowotnego oraz aktywizacje fizyczng i

psychiczng oséb w wieku podeszitym, zasady odzywiania ludzi w wieku
podeszlym, rodzaje diet, zapotrzebowanie na skladniki pokarmowe, niedobory
witaminowe i mineralne w wieku geriatrycznym.

Suma godzin 80

VI. Narzedzia dydaktyczne

1. Rzutnik multimedialny, prezentacje multimedialne, plansze pogladowe, filmy dydaktyczne

2, Studium przypadku

3. Metoda sytuacyjna

4. Dokumentacja pacjenta i oddziatu

5. Sprzet i aparatura bedaca na wyposazeniu oddziatu szpitalnego.

6. Standardy i procedury obowiazujace w oddziale

7. Testy z instrukcja rozwiazywania, zasady przyznawania oceny oraz klucz odpowiedzi.

8 Kryteria oceny umiejetnos$ci praktycznych w przebiegu zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych w
) oddziale choréb wewnetrznych

9 Kryteria oceny procesu pielegnowania prowadzonego przez studentéw w ramach zaje¢ praktycznych i
) praktyk zawodowych w oddziale choré6b wewnetrznych

10 Kryteria oceny postawy studenta na zajeciach praktycznych i praktyk zawodowych w oddziale choréb
) wewnetrznych

11. Kryteria oceny koficowej z zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych w oddziale chor6b wewnetrznych

VII. Metody dydaktyczne

1. wyklad informacyjny

2, wyklad aktywizujacy

3. opis, objasnienie i wyjasnienie

4. metoda sytuacyjna

5. pokaz,

6. dyskusja dydaktyczna

7. metoda przypadkow

8. analiza dokumentacji medycznej

9. obserwacja

10. proces pielegnowania

11. raport ustny

VIII. Sposoby oceny
F1 Pytania, testy jednokrotnego wyboru i mieszane sprawdzajace przygotowanie do tematyki zajec¢
praktycznych

F2 Aktywnos¢ podczas zajec

F3 Dokumentacja procesu pielegnowania

F4 Instruktaz wstepny, biezacy , koncowy — zajecia praktyczne

F5 Obserwacja dziatan i postawy studenta w roli cztonka zespohu terapeutycznego w oddziale

P1 Test podsumowujacy tematyke wyktadéw

P2 Test podsumowujacy tematyke zaje¢ praktycznych




P3 Ocena indywidualnej dokumentacji procesu pielegnowania, umiejetnosci praktycznych i postawy

P4 Egzamin pisemny — test

IX. Obciazenie praca studenta

ac L.aczna i Srednia liczba godzin na
Forma aktywnosci . . 3.
zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajec) 55
- wyklad
- zajecia praktyczne 80
Samoksztatcenie 20
Praktyka zawodowa 80
Przygotowanie do zajec¢ 10
Przygotowanie do egzaminu 10
SUMA GODZIN 255
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS PRZEDMIOTU 8

X. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa
1. Rosenthal T., Williams M., Geriatria Wyd. Czelej 2009
2. Wieczorowska-Tobis K., Talarska D., Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne PZWL 2015

Literatura uzupelniajaca

1. Motzing G., Schwarz S., Pielggniarstwo geriatryczne. Wyd. Urban & Partner 2012

2. Cybulski M., Krajewska-Kutak E., Opicka nad osobami starszymi : przewodnik dla zespotu terapeutycznego
PZWL 2016

3. Tona Murdoch, Sarah Turpin, Bree Johnston, Alasdair MacLullich, Eve Losman ; redakcja wydania polskiego
Tomasz Kostka ; [ttumaczenie z jezyka angielskiego Rafal Smietana].Stany nagte w geriatrii. Wroctaw : Edra
Urban & Partner, 2017

4. Murdoch L., Turpin S., Jonston B. Stany nagle w geriatrii Wyd. Urban & Partner 2017

XI. Tablica powiazan efektéw przedmiotowych i kierunkowych z celami przedmiotu w odniesieniu do
metod ich weryfikacji

Odniesienie danego
efel.(tl.l COETENY Cele . Narzedzia Metody Sposéb
zdefiniowanych dla . Tresci programowe
przedmiotu dydaktyczne dydaktyczne oceny
calego programu
(PEK)
D.WL1. C1 W. 3,4,7,8; ZP.2-8; PZ 1,4,7 F
D.wW2. W. 3-8; ZP.2-8; PZ 1,4,7 F
D.W3. W5-9; ZP 2-8; PZ 1,4,7 F
D.W5. W5-9; ZP.2-8; PZ 1,4,7 F
D.W6. W3-9; ZP. 2-8; PZ 1,4,7 F
D.W7. W 5-9; ZP.1-8 PZ 1,2,4,7 1’2’3’1‘861’17’8’9’ F
D.W9. W1,3-9; ZP.1-8; PZ 1,2,4,5,6,7 F
D.W10. W2; ZP2-8; PZ 1,4 F
D.WI11. W3,4; ZP.1-8; PZ 1,2,3,4,7 F
D.W12. W5-9; ZP.1; PZ; 1,3,4,7 FP
D.U1. ZP.2-8, PZ F
C1
D.U2. ZP.1-8, PZ F
3’4’?’6’171’8’ 3,4,5,7,8,9,10,11
D.U3. ZP.3-8; PZ 9,10, F
D.U6. 7ZP.2-8; PZ F




D.U11. ZP.5; PZ F
D.U15. ZP.1-8; PZ F
D.U16. ZP.1-8; PZ F
D.U17. 7p.2,5,7,8; PZ F
D.U18. o 7ZP.2-8; PZ F
D.U21. ZP.1-8; PZ F
D.U.22. ZP.1-8; PZ F
D.U26. ZP.1-8; PZ F
K.S.1-5 C1 ZP.1-8; PZ 2’35’;,1’1%,61’17’8’ 3,4,5,7,8,9,10,11 F

XII. Zasady weryfikacji oczekiwanych efektow uczenia sie

Przedmiot koniczy sie egzaminem w formie testu w semestrze 4. Test obejmuje pytania jednokrotnego wyboru,
dopasowania oraz uzupelnien— test mieszany, aby uzyska¢ pozytywna ocene z testu student powinien udzieli¢ 60%
poprawnych odpowiedzi. Za poprawng odpowiedz student otrzymuje 1 pkt, za btedng lub brak odpowiedzi 0 pkt.
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest pozytywne zaliczenie zaje¢ praktycznych.

Skala ocen

Bardzo dobry — 91% - 100%
Dobry plus — 86% - 90%
Dobry — 81% - 85%
Dostateczny plus — 76% - 80%
Dostateczny — 60% - 75%
Niedostateczny — ponizej 60%

Zaliczenie godzin bez udzialu nauczyciela:

- zaliczenie pracy samoksztalceniowej na wybrany przez siebie temat. Tematy prac aktualizowane sa kazdego roku
akademickiego i podawane do wiadomosci studentéw na pierwszych zajeciach. Kryteria oraz zasady pisania pracy
samoksztalceniowej stanowia (zat. nr 1)

Kryteria zaliczenia zaje¢ praktycznych:

- przestrzeganie regulaminu zaje¢ praktycznych (zat. nr 2)

- obowigzkowa 100% obecno$¢ na zajeciach

- zaliczenie procesu pielegnowania (zat. nr 3)

- zaliczenie tematyki zaje¢ praktycznych (zal nr 4)

- zaliczenie umiejetnos$ci praktycznych w oddziale przewidzianych programem nauczania, (zat nr 5)

- ocena kompetencji spotecznych w czasie zaje¢ praktycznych odbywa sie na zasadzie obserwacji studenta przez
nauczyciela akademickiego i zespét terapeutyczny. Kryterium oceny postawy studenta (zat. nr 6)

- ocena koncowa z zaje¢ praktycznych zat nr 7

Na ocene konicowa sktada sie:

30% oceny wiedzy + 45% oceny umiejetnosci + 5% oceny kompetencji spotecznych (ocena postawy studenta)+ 20%
oceny procesu pielegnowania

Ocena koncowa:

5,0 — 4,90 — bardzo dobry
4,89 — 4,50 — plus dobry
4,49 — 4,0 — dobry

3,99 — 3,50 plus dostateczny
3,49 — 3,0 — dostateczny

< 3,0 - niedostateczny

Kryteria zaliczenia praktyki zawodowej:

1.100% obecnos¢ na zajeciach

2. przestrzeganie regulaminu praktyk zawodowych

3. zaliczenie umiejetnos$ci praktycznych w ,,Dzienniczku umiejetnosci pielegniarskich" przewidzianych programem
nauczania w oddziale geriatrycznym

4. zaliczenie procesu pielegnowania (Kryteria oceny procesu pielegnowania zat.1)




5. pozytywna ocena kompetencji spotecznych w czasie praktyki zawodowej. Postawa studenta jest monitorowana
przez opiekuna praktyki, pacjenta oraz zesp6! terapeutyczny.

XIII. Inne przydatne informacje o przedmiocie

Tematyka samoksztalcenia do podawana przez prowadzacego na pierwszych zajeciach

Zajecia odbywaja sie w salach Wydzialu Nauk Medycznych i Technicznych202 II pietro, budynek nr 3

Terminy konsultacji podawane sa na pierwszych zajeciach.

Informacje na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) — zgodnie z planem zaje¢ umieszczonym na tablicy
informacyjnej oraz na stronie internetowej Wydziatlu Nauk Medycznych i Technicznych

Zajecia praktyczne i praktyki zawodowe odbywaja sie w oddziatach, pododdziatach geriatrycznych lub placéwkach
pielegnacyjno — leczniczych sprawujacych opieke nad ludZzmi w wieku podesztym

Na zajeciach obowigzuje regulamin ,,praktyk”




